TIBETANISCHE MASSAGEN

Einzigartige Massagen
nach tibetanischer Tradition.

Altes Wissen fiir unsere jetzige neue Zeit.

www.amnanda.de



Tibetische Heilmethoden sind sehr sanfte,
energetische Massagen, welche auf korperlicher
muskuldrer sowie geistiger Ebene entspannen
und Energie wieder zum FliefSen bringt.

ENERGETISCH-TIBETANISCHE
KOPF-/GESICHT & NACKEN-MASSAGE

Geradezu meditativ ladt Sie diese einfihlsame
sanfte Massage ein zur Entspannung der gesam-
ten Kopfregion, der Gesichtsmuskeln und des
Nackens. Gonnen Sie sich diese Wohlfihlbe-
handlung und profitieren Sie von dem Wissen
des Tibetischen Heilsystems um Ihre Balance zwi-
schen Korper Geist und Seele wieder in Einklang
zu bringen. Pflege, Gelassenheit & Ausstrahlung
wird nachhaltig spurbar und sichtbar.

45 Minuten fur Ihre Ausstrahlung EUR 39,-

ENERGETISCH-TIBETANISCHE
RUCKENMASSAGE

Sie ist eine der sanftesten Methoden, energe-
tische Differenzen aufzuspliren und in einem
entspannten Zustand Blockaden bzw. gestaute
Energien zu l6sen. Es werden auf Wunsch duften-
de 100% atherische Ole verwendet, die Uber die
Sinne zu einem Wohlgefihl beitragen.

45 Minuten fr lhren Ricken EUR 39,-

Ich freue mich, Sie dabei begleiten zu durfen.
Mehr Informationen zu meinen weiteren Behand-
lungen unter www.amnanda.de
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